


Пояснительная записка

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов:

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»

от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях»;

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»;

- приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373, зарегистрировано в Минюсте России 22 декабря 2009 г. N 15785г 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. N 889 “О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;



- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897,зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644);

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10(постановление главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. № 189,зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993).

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

- Устава МБОУ «Няшабожская СОШ».

      Согласно учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям 
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.      Внеурочная деятельность обучающихся в 
образовательном учреждении осуществляется в соответствии с Программа духовно-нравственного воспитания, развития обучающихся при 
получении начального общего образования, Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в 
МБОУ «Няшабожская СОШ»; Программой развития МБОУ «Няшабожская » на 2019-2024 уч. годы, планом внеурочной деятельности 
школы, Положением об организации внеурочной деятельности учащихся в МБОУ «Няшабожская СОШ».
      Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 
возможно и целесообразно решение задач воспитания.
Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение соответствующей возрасту 
адаптации ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 
индивидуальных особенностей.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно оздоровительное, духовно нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 
      Задачи внеурочной деятельности:
  *  обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательном учреждении;
  *  оптимизировать учебную нагрузку учащихся;
  *  улучшить условия для развития ребенка;
  *  учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
  *  формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;
  *  помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содействие в их реализации.
     При организации внеурочной деятельности обучающихся учитывается различие между результатами и эффектами этой деятельности.



     Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно – нравственное развитие ребенка благодаря его 
участию в том или ином виде деятельности.
     Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням:
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни.
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 
ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет школа. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно осуществляться в таких 
формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 
секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений.

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой могут использоваться возможности организаций и учреждений 
дополнительного образования, культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 
возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В зависимости от возможностей организации школы, особенностей 
окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе:

непосредственно в образовательной организации;
совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;
в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(комбинированная схема).
Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в 

создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 
воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы образовательной организации.



При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации предполагается, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя - предметники, социальный 
педагог, воспитатели  и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей выступают такие формы её реализации, 
как факультативы, детские научные общества, экологические и военно патриотические отряды и т. д.

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий 
для ребёнка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребёнка, 
привлечения к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико ориентированной и 
деятельностной основы организации образовательной деятельности.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, классный руководитель, который взаимодействует с 
педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 
числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и должен быть направлен в первую очередь на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

При взаимодействии образовательной организации с другими организациями создаются общее программно методическое пространство, 
рабочие программы курсов внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на планируемые результаты освоения 
основной образовательной программы начального общего образования школы.

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, 
деловые игры, подготовка и проведение концертов, коллективно-творческих дел, выставки, тренинги, ресурсный круг и т.д.

При разработке Перспективного плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и индивидуальные особенности 
обучающихся. Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 
представителей).

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным направлениям развития личности:

 спортивно-оздоровительное;
 духовно-нравственное;
 общеинтеллектуальное;
 общекультурное;
 социальное.



Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ внеурочной деятельности.

Программы курсов внеурочной деятельности составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к образовательным 
программам внеурочной деятельности, и рассчитаны на весь курс.  

В соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» внеурочная деятельность 
осуществляется через:

- школьные научные общества, учебные научные исследования, конференции и т.д., проводимые в формах, отличных от урочной;

- дополнительные образовательные модули, спецкурсы, факультативы и кружки;

- дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного учреждения (внутришкольная система 
дополнительного образования);

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также учреждений культуры и спорта;

- организацию деятельности групп продленного дня;

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.);

- деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, социального педагога, педагога-психолога) в соответствии с 
должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования;

При организации внеурочной деятельности в школе реализуется оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 
ресурсов образовательного учреждения).

В основу программы внеурочной деятельности положены следующие принципы:

• непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и цельности образования в целом;

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и профессионального самоопределения в системе 
внеурочной деятельности;

• единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов дополнительного образования;

• системная организация управления учебно-воспитательным процессом;

• включение учащихся в активную деятельность;



• доступность и наглядность;

• связь теории с практикой;

• учёт возрастных особенностей;

• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;

• целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).

Программы внеурочной деятельности будут реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на 
параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о 
выборе родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов 
обучающихся, их занятости в системе дополнительного образования гимназии и учреждениях дополнительного образования города.

Занятия проводятся учителями школы. При необходимости и по запросу родителей -  педагогами учреждений дополнительного 
образования.

Формы внеурочной деятельности школы по направлениям:

1. Общеинтеллектуальное направление 

1. Предметные недели;

2. Библиотечные уроки;

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 

4. Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, района, республики.

5. Участие в олимпиадах

6. Разработка проектов к урокам

2. Спортивно-оздоровительное:



1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.

2. Проведение бесед по охране здоровья.

3. Применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток.

4. Участие в районных и республиканских спортивных соревнованиях.

3.Социальное:

1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты.

2. Практикумы, конкурсы, сюжетно- ролевая игра, игра- путешествие.

3. Участие в творческих конкурсах, в акциях. 

4. Участие и подготовка к мероприятиям.

5. Разработка проектов.

6. Сюжетно-ролевые игры.

4. Общекультурное:

1. Беседы, экскурсии.

2. Подготовка и участие в конкурсах.

3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия

5.Духовно-нравственное:

1. Организация экскурсий, Дней  музея, выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся;

2. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед;

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла на уровне школы, города, области.



План воспитательных мероприятий школы реализуется по следующим направлениям развития личности обучающихся:

1. Гражданско-патриотическое воспитание

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и 

правопорядок; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

2. Нравственное и духовное воспитание

Ценности: духовный мир человека, нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; 

уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, свобода 

совести и вероисповедания; вера; традиционные религии и духовная культура народов России, российская светская (гражданская) этика.

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству



Ценности: уважение к труду, человеку труда; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и 

настойчивость; бережливость; трудолюбие, работа в коллективе, ответственное отношение к труду и творчеству, активная жизненная 

позиция, самореализация в профессии.

4. Интеллектуальное воспитание

Ценности: образование, истина, интеллект, наука, интеллектуальная деятельность, интеллектуальное развитие личности, знание, 

общество знаний. 

5. Здоровьесберегающее воспитание

Ценности: здоровье физическое, духовное и нравственное, здоровый образ жизни, здоровьесберегающие технологии, физическая 

культура и спорт

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание

Ценности: миролюбие, гражданское согласие, социальное партнерство, межкультурное сотрудничество, культурное обогащение 

личности, духовная и культурная консолидация общества; поликультурный мир.

7. Культуротворческое и эстетическое воспитание

Ценности: красота; гармония; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве, культуросозидание, индивидуальные 

творческие способности, диалог культур и цивилизаций.

8. Правовое воспитание и культура безопасности

Ценности: правовая культура, права и обязанности человека, свобода личности, демократия, электоральная культура, безопасность, 

безопасная среда школы, безопасность информационного пространства, безопасное поведение в природной и техногенной среде

9. Воспитание семейных ценностей

Ценности: семья, семейные традиции, культура семейной жизни, этика и психология семейных отношений, любовь и уважение к 

родителям, прародителям; забота о старших и младших.

10. Формирование коммуникативной культуры

Ценности: русский язык, языки народов России, культура общения, межличностная и межкультурная коммуникация, ответственное 

отношение к слову, как к поступку, продуктивное и безопасное общение.



11. Экологическое воспитание

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; бережное освоение природных ресурсов региона, страны, планеты, 

экологическая культура, забота об окружающей среде, домашних животных.

Работа может вестись индивидуально, в парах или группе. Работая в группе и имея ограниченное количество времени, обучающиеся учатся 

не только рационально планировать свой труд, но и взаимодействовать с окружающими, выполняя разные социальные роли, формируют 

умение выходить из трудного положения в условиях дефицита различных средств, в том числе и языковых, за счет использования 

контекстуальной догадки, жестов, мимики. Программами внеурочной деятельности предусматривается проектная деятельность 

обучающихся по составлению собственных кроссвордов и ребусов. Проект может выполняться индивидуально или группой обучающихся, в 

основном, по желанию самих исполнителей проекта.

С целью повышения эффективности занятий образовательный процесс оснащен современными техническими средствами. С помощью 

мультимедийных средств занятия визуализируются, вызывая положительные эмоции у обучающихся.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Няшабожская 

СОШ» планируется использование собственных возможностей учреждения, а также привлечение социума – образовательных и культурных 

учреждений, общественных организаций.

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с местным сообществом,

социальными партнерами школы, с организациями и учреждениями культуры, общественными организациями. 

Система оценки результатов внеурочной деятельности, основные принципы организации и проведения мониторинга 

эффективности внеурочной деятельности ОУ

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности являются:

 комплексный подход к оценке результатов учебной и внеурочной деятельности в рамках общего образования (метапредметных, 

личностных и предметных результатов);



 использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной 

базы оценки;

 оценка динамики образовательных достижений, обучающихся;

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;

 использование персонифицированных процедур оценки достижений обучающихся и не персонифицированных процедур оценки 

состояния и тенденций организации системы в внеурочной деятельности;

 уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария их представления;

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации Программы при интерпретации результатов 

педагогических измерений.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях:

•представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления (результаты работы кружка, детского 

объедения, системы мероприятий, лагерной смены и т. п.);

•индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося;

•качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности на основании 

суммирования индивидуальных результатов обучающихся.

Формы представления результатов внеурочной деятельности

Формы представления результатов определяются локальным актом школы.

Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления происходит на общешкольном 

празднике (мероприятии) в форме творческой презентации, творческого отчёта и пр. 

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося используется портфолио – накопительная 

система оценивания, характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. Анализ работы над портфолио и 

исчисление итоговой оценки проводится комиссией, которая создается приказом руководителя ОУ. В состав комиссии входят: классный 

руководитель, члены школьного Совета старшеклассников. По результатам оценки портфолио выявляются учащиеся, набравшие 



наибольшее количество баллов в классе,  школе. Определяются победители и лауреаты в различных номинациях. На общешкольной линейке 

в конце учебного года объявляются результаты и награждаются обучающиеся, набравшие максимальное количество баллов по всем 

направлениям и набравшие максимальное количество баллов по отдельным направлениям внеурочной деятельности. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как выставка достижений учащихся, самооценка, 

оценка проекта, педагогический мониторинг, практические работы, творческие работы, самоанализ, наблюдения и др.

Система оценки результатов внеурочной деятельности

Система оценки 
результатов 

Индивидуальная  оценка Коллективный результат Оценка эффективности по 
направлениям внеурочной 
деятельности

Основные функции 
оценки

Диагностирующая Диагностирующая и 
корректирующая 

Диагностирующая и 
контролирующая

Форма предоставления 
результатов
результатов 

Портфолио Творческий отчет / 
презентация и пр.

Карта достижений (суммирование 
индивидуальных результатов 
обучающихся в рамках одного 
направления)./ 

Содержание Оценка освоения программы 
внеурочной деятельности 
(педагог).

 Участие в мероприятиях 
различного уровня.

 Дипломы, сертификаты, награды 
и пр.

 Самоанализ

Продукт совместной 
деятельности / проекта.
Внешняя экспертиза 
коллективного творчества

 Награды, 
сертификаты, 
поощрения.

Материалы рефлексии 

Индивидуальные результаты в 
рамках одного направления (зам. 
дир по ВР)
 Продукт мультипроекта – 
проекта, организованного в рамках 
одного направления (куратор 
проекта).



Этапы диагностики Входная диагностика, диагностика в 
конце года и по окончании освоения 
программы (как показатели динамики)

В конце года или отчетного 
периода. 

В конце года.
По окончании мультипректа. 

Формы оценивания Персонифицированная и 
неперсонифицированная 

Неперсонифицированная Не персонифицированная

Инструменты 
оценивания

Критерии оценки портфолио 
(Положение о портфолио).
Критерии оценки проекта (Положение о 
проектной деятельности, экспертный 
лист оценки проекта на НПК)

Критерии оценки продуктов 
деятельности.

Критерии оценки проекта 
(Положение о проектной 
деятельности, экспертный лист 
оценки проекта на НПК) 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

-  воспитание уважительного отношения к своей Малой Родине, школе; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

-  воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 



- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; 

-  реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей, 

обеспечить развитие личности по всем направлениям.

Материально-техническое обеспечение

Для реализации модели внеурочной деятельности в школе имеются необходимые условия, предусмотренные ФГОС НОО.

Для организации внеурочной деятельности школа располагает оборудованным спортивным залом, библиотекой, кабинетом музыки, 

кабинет информатики с местами школьника для выхода в Интернет, спортивной площадкой. Школа располагает  кабинетами, 

оборудованными компьютерной техникой, большинство предметных кабинетов  подключены  к локальной сети Интернет, четыре из них 

оснащены интерактивным оборудованием. 

План внеурочной деятельности в 1 – 4 классах

Название 
курса

Кол-во 
часов в 
нед.

Класс Решаемые задачи Ответственные

Готовимся к 
ВПР. 
Математика

1 4 Обогащение запаса обучающихся научными понятиями и 
законами, способствование формированию мировоззрения, 
функциональной грамотности, знакомство с различными 
видами человеческой деятельности, возможность раннего  
выявления интересов и склонностей

Учитель начальной школы 
Логинова В.В. 

Подвижные 
игры

1 4в Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 

Учитель ФК Рочев П.Е.



мотивации к сохранению и укреплению здоровья,
выработка чувства ответственности и уверенности в своих 
силах, формирование навыков культуры труда, позитивного 
отношения к трудовой деятельности

Подвижные 
игры

1 1 Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья,

выработка чувства ответственности и уверенности в своих 
силах, формирование навыков культуры труда, позитивного 
отношения к трудовой деятельности

Учитель ФК Канева Е.А.

Готовимся к 
ВПР. Русский 
язык

1  4 Обогащение запаса обучающихся научными понятиями и 
законами, способствование формированию мировоззрения, 
функциональной грамотности, знакомство с различными 
видами человеческой деятельности, возможность раннего  
выявления интересов и склонностей, развитие логического и 
абстрактного мышления.

Учитель начальной школы 
Логинова В.В.

Готовимся к 
ВПР. 
Окружающий 
мир.

1 4 Обогащение запаса обучающихся научными понятиями и 
законами, способствование формированию мировоззрения, 
функциональной грамотности, знакомство с различными 
видами человеческой деятельности, возможность раннего  
выявления интересов и склонностей, развитие логического и 
абстрактного мышления.

Учитель начальной школы 
Логинова В.В.

Ритмика 1 4в Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья

Педагог – психолог 
Сметанина Е.Н.

Психокоррекци
я

1 4в Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья

Педагог – психолог 
Сметанина Е.Н.



Занимательная 
математика

1 2 Обогащение запаса обучающихся научными понятиями и 
законами, способствование формированию мировоззрения, 
функциональной грамотности, знакомство с различными 
видами человеческой деятельности, возможность раннего  
выявления интересов и склонностей, развитие логического и 
абстрактного мышления.

Учитель начальной школы 
Смолева И.В.

Проектная 
деятельность

1 1,2,3,4
а,4б, 
4в

Привитие любви к малой Родине, гражданской 
ответственности, чувства патриотизма, формирование 
позитивного отношения к базовым ценностям общества

Классные руководители: 
Бабикова Е.Э., Витязева С.В., 
Смолева И.В., Логинова В.В., 
Хатанзейская М.Г., Бабиков 
Д.А.

Умелые ручки 1 2 Привитие уважения к труду, человеку труда; творчество 

и созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремлённость и настойчивость; бережливость; 

трудолюбие, работа в коллективе, ответственное отношение к 

труду и творчеству.

Педагог – психолог 
Сметанина Е.Н.

Танцевальный 3 1,2 и 
3

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья

Учитель ФК Канева Е.А.

Умелые ручки 1 3 Привитие уважения к труду, человеку труда; творчество и 
созидание; стремление к познанию и истине; 
целеустремлённость и настойчивость; бережливость; 
трудолюбие, работа в коллективе, ответственное отношение к 
труду и творчеству.

Учитель начальных классов 
Смолева И.В.

Ученье с 
увлечением

1 1 Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья

Педагог – психолог 
Сметанина Е.Н.



Учебный план внеурочной деятельности

Направление Наименование программы классы
1 2 3 4а 4б 4в

Духовно-нравственное Психокоррекция 1
Спортивно-

оздоровительное 
направление

Подвижные игры 1 1

Ритмика 1

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1
Ученье с увлечением 1

Готовимся к ВПР. 
Математика

1

Готовимся к ВПР. Русский 
язык.

1

Готовимся к ВПР. 
Окружающий мир.

1

Общекультурное Умелые ручки 1 1
Танцевальный 1 1 1

Социальное Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1

Классный час на организационное обеспечение учебной 
деятельности еженедельно (Разговоры о важном, в 1 

классе «Семьяведение»)

2 1 1 1 1 1

Количество часов в неделю  на иные мероприятия (акции, 
походы, общешкольные мероприятия)

4 5 6 5 8 5

Количество часов в неделю 10 10 10 10 10 10

Количество часов в год 330 340 340 340 340 340



Количество часов за 4 года обучения Не более 1350

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения.



Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности

начального общего образования

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации образовательным учреждением плана внеурочной 

деятельности начального  общего образования выступают:

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся.

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в образовательном 

учреждении.

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных представителей) в образовательный и 

воспитательный процесс. 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 

Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов (показателей работы школы).

Критерии выбраны по следующим принципам:

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) – помогает 

оценить результаты образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. При неблагополучии в качестве 

общения участников образовательных отношений будет ухудшаться мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, 

несомненно, приведет к снижению показателей качества обучения.

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в мероприятиях; все ли категории участников образовательных отношений 

принимают участие в жизни школы как воспитательной системы). Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о 

правильном направлении работы школы, соответствии ее предложения спросу (то, что предлагается – действительно интересно участникам 

образовательных отношений).

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих объединений учителей, родителей; обновление материально-

технической базы, и пр.; для всех ли групп достаточно возможностей для участия в жизни школы как воспитательной системы). 



4. Критерий качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОП, мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель 

нуждается в углубленной разработке. По-настоящему оценить успешность развития воспитательной системы могут только качественные 

характеристики. Но они не всегда поддаются стандартизации.

В плане внеурочной деятельности школы предусмотрена работа творческих групп педагогов по поиску методов структурированного 

изучения качественных показателей, которые можно было бы присоединить к общим, количественным индикаторным показателям.

Диагностика воспитанности учащихся

Диагностика воспитанности - диагностика степени сформированности необходимых для успешной жизненной адаптации компетенций в 

соответствии с образом выпускника на каждом уровне. Эта оценка осуществляется на основании:

- методов структурированного педагогического наблюдения;

- психологического обследования (тестирования и анкетирования);

- результативности в учебной деятельности;

- показателей активности во внеурочной деятельности.

Диагностика комфортности пребывания в школе участников образовательных

отношений

Методы:

- анкетирование по изучению удовлетворенности участников образовательных отношений;

- анкетирование по изучению удовлетворенности образовательной деятельностью и спроса в рамках внеурочной деятельности.

Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной деятельности является динамика основных показателей, обучающихся:

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой (профессиональной) и здоровьесберегающей культуры 

обучающихся.

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и нравственной атмосферы в образовательном учреждении.

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности родителей (законных представителей) в образовательный и 

воспитательный процесс.



Показатели деятельности педагогов по реализации плана внеурочной деятельности

1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги учебного года);

2. Проектная деятельность обучающихся;

3. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне школы;

4. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных мероприятиях;

5. Посещаемость занятий, курсов;

6. Количество обучающихся, с которыми произошел случай травматизма во время образовательного процесса;

7. Участие родителей в мероприятиях;

8. Наличие благодарностей, грамот;

9. Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие предъявляемым требованиям

10. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися (отслеживание результатов, коррекция своей 

деятельности);

11. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обучения;

12. Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранных курсов внеурочной деятельности;

13. Презентация опыта на различных уровнях;

План воспитательных мероприятий с обучающимися  школы на учебный год (ПРИЛОЖЕНИЕ №1)
План воспитательных мероприятий классных руководителей  с обучающимися  класса  на учебный год (ПРИЛОЖЕНИЕ №2)

Мониторинг личностного развития ученика

в процессе освоения курса программы внеурочной деятельности



Показатели (оцениваемые 
параметры)

Критерии Степень выраженности оцениваемого 
качества

Возможн
ое кол-во 

баллов

Методы 
диагностик

и

1 Организационно-волевые качества:

1.1
.

Терпение Способность переносить 
(выдерживать) известные нагрузки 
в течение определённого времени, 
преодолевать трудности

терпения хватает < чем на ½ занятия 1

наблюдениетерпения хватает > чем на ½ занятия 5

терпения хватает на все занятие 10

1.2
.

Воля Способность активно побуждать 
себя к практическим действиям

волевые усилия ребёнка побуждаются извне 1

наблюдениеиногда – самим ребёнком 5

всегда – самим ребёнком 10

1.3
.

Самоконтроль Умение контролировать свои 
поступки (приводить  к должному 
свои действия)

ребёнок постоянно действует под воздействием 
контроля извне

1

наблюдениепериодически контролирует себя сам 5

постоянно контролирует себя сам 10

2 Ориентационные качества:

2.1
.

Самооценка Способность оценивать себя 
адекватно реальным достижениям

завышенная 1
анкетирован

ие
заниженная 5

нормальная 10

2.2
.

Интерес к занятиям в детском 
объединении

Осознанное участие ребёнка в 
освоении образовательной 
программы

интерес к занятиям продиктован ребенку извне 1 тестировани
е

интерес периодически поддерживается самим 5



ребёнком

интерес постоянно поддерживается ребёнком 
самостоятельно

10

3 Поведенческие качества:

3.1
.

Конфликтность

 (отношение ребёнка к 
столкновению интересов (спору) в 
процессе взаимодействия)

Способность занять определенную 
позицию в конфликтной ситуации

периодически провоцирует конфликты 0 тестировани
е,

метод 
незаконченн

ого 
предложения

сам в конфликтах не участвует, старается их 
избежать

5

пытается самостоятельно уладить возникающие 
конфликты

10

3.2
.

Тип сотрудничества 

(отношение ребёнка к общим делам 
детского объединения)

Умение воспринимать общие дела 
как свои собственные

избегает участия в общих делах 0

наблюдениеучаствует при побуждении извне 5

инициативен в общих делах 10


